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Abstrak 

Self-Efficacy merupakan keyakinan untuk melakukan tugas dan menjadi penentu dalam perkembangan 

individu. Penelitian ini bertujuan untuk menangkap lanskap penelitian terdahulu yang relevan terkait Self-

Efficacy pada sekolah menengah atas dari tahun 1987 sampai dengan tahun 2023 menggunakan analisis 

bibliometrik Data yang diambil dari database scopus disempurnakan sehingga menjadi 111 publikasi. Tahun 

2020 telah mempublikasikan artikel terbanyak dibandingkan dengan tahun lainnya yaitu sebanyak 17 publikasi. 

tren kutipan terkait Self-Efficacy pada sekolah menengah atas yaitu terjadi pada tahun 2011 dengan 400 

kutipan. Negara Indonesia, Taiwan dan China menjadi negara yang paling berpengaruh terkait bidang ini. Dari 

111 jurnal yang dipublikasikan 65 diantaranya telah dipublikasikan pada jurnal Q1.  Adapun fokus penelitian 

terkait Self-Efficacy pada sekolah menengah atas yaitu, 1) Gender; 2) Motivation; 3) Achievement dan 

Mathematics. Ketiga bagian fokus penelitian tersebut dapat dijadikan pedoman untuk penelitian selanjutnya 

yang ingin mengambil tema Self-Efficacy khususnya pada tingkat sekolah menengah atas untuk menetapkan 

fokus penelitian yang akan diteliti. 

Kata Kunci: Self-Efficacy, Bibliometrik, Middle School. 

Abstract 

Self-Efficacy is the belief to do the task and become a determinant in individual development. This study aims 

to capture the relevant previous research landscape related to Self-Efficacy in high schools from 1987 to 2023 

using bibliometric analysis. Data taken from the Scopus database were refined so that there were 111 

publications. 2020 has published the most articles compared to other years, namely 17 publications. the trend 

of citations related to Self-Efficacy in high schools occurred in 2011 with 400 citations. Indonesia, Taiwan and 

China are the most influential countries in this field. Of the 111 published journals, 65 of them have been 

published in the Q1 journal. The focus of research related to Self-Efficacy in high schools is, 1) Gender; 2) 

Motivation; 3) Achievement and Mathematics. The three parts of the research focus can be used as guidelines 

for further research that wants to take the theme of Self-Efficacy, especially at the high school level to 

determine the research focus to be studied. 
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PENDAHULUAN 

Efikasi diri (Self-Efficacy) merupakan penentu utama pilihan bagi perkembangan individu, ketekunan 

dalam menggunakan berbagai kesulitan, dan pola pikir serta reaksi emosional yang dialami (Bandura, 1978). 

Efikasi diri (Self-Efficacy) mengacu pada keyakinan pada kapasitas seseorang untuk melakukan kontrol atas 

situasi yang menantang dimana efikasi diri yang rendah dikaitkan dengan ketidakberdayaan dan efikasi diri 

yang tinggi dikaitkan dengan kompetensi dan hasil yang sukses (Chen, 2020; Halili et al., 2019; Kosimov, 

2021; Ugarte-Gil et al., 2022). Self-Efficacy dipahami sebagai persepsi seseorang tentang kemampuan untuk 

merencanakan dan melakukan tugas-tugas tertentu (Patricio-Gamboa et al., 2021). Jadi, efikasi diri merupakan 

keyakinan untuk melakukan tugas dan menjadi penentu dalam perkembangan individu. 

Self-Efficacy adalah mediator penting antara pengetahuan dan manajemen diri (Chuang et al., 2021; 

Yadav et al., 2021). Menurut (Aoki et al., 2022) Self-Efficacy sangat penting dalam meningkatkan 

keterampilan komunikasi siswa. Self-Efficacy yang rendah akan mempengaruhi efektivitas belajar (Liu et al., 

2021). Sedangkan menurut (Gold, 2022) efikasi diri yang rendah akhirnya menghambat atau merusak prestasi 

akademik siswa. Efikasi yang rendah diakibatkan karena Siswa merasa tidak layak dan meragukan 

kompetensinya (Manoharan et al., 2022). Kurangnya kemampuan guru dalam memilih dan mengevaluasi 

teknologi untuk mendukung pengajaran dan pembelajaran juga dapat mengakibatkan tingkat Self-Efficacy 

yang rendah.  

Saat ini, berbagai laporan telah dipublikasikan tentang Self-Efficacy pada sekolah menengah. Namun 

systematic review untuk mengidentifikasi tren penelitian terkait Self-Efficacy pada sekolah menengah belum 

memberikan informasi yang memadai. Sehingga peneliti melakukan analisis bibliometrik dalam bidang ini 

untuk menganalisis literature tentang Self-Efficacy pada sekolah menengah. Analisis bibliometrik merupakan 

metode systematic review yang mengidentifikasi tren penelitian dan isu-isu terkini dari publikasi terdahulu 

dalam menggambarkan tentang suatu hal bidang penelitian (Bayu et al., 2023). Baru-baru ini, banyak laporan 

tentang analisis bibliometrik telah diterbitkan untuk memahami tren penelitian pada topik tertentu 

(Muhammad, Himmawan, et al., 2023; Muhammad, Marchy, et al., 2022, 2023; Muhammad, Mukhibin, et al., 

2022).  

Penelitian yang terkait dengan penelitian ini yaitu seperti penelitian yang dilakukan oleh (Karaman et 

al., 2020) tentang sejauh mana skor Self-Efficacy dan perfeksionisme siswa sekolah menengah Turki 

menjelaskan motivasi akademik mereka. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa Self-Efficacy terus 

menjadi faktor penting dalam hasil antara siswa sekolah menengah dan memperluas temuan sebelumnya 

bahwa Self-Efficacy telah dikaitkan dengan ketahanan siswa, prestasi, dan ketekunan usaha. Penelitian 

tersebut juga memberikan implikasi bahwa salah satu cara untuk meningkatkan efikasi diri siswa adalah 

dengan menumbuhkan harapan akan masa depan. Oleh karena itu peneliti melakukan penelitian bibliometrik 

terkait Self-Efficacy pada sekolah atas. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menangkap landscape 

penelitian terkait Self-Efficacy pada sekolah menengah atas dari tahun 1987 hingga tahun 2023 dengan 

pertanyaan penelitian sebagai berikut. 

1. Apa tren publikasi terkait dengan Self-Efficacy pada siswa sekolah menengah atas? 

2. Apa tren kutipan terkait dengan Self-Efficacy pada siswa sekolah menengah atas? 

3. Bagaimana sebaran geografis publikasi dan pola kerja sama antar negara dalam penelitian terkait Self-

Efficacy yang melibatkan siswa sekolah menengah atas? 

4. Bagaimana sebaran peringkat jurnal berdasarkan nilai quartile terkait Self-Efficacy yang melibatkan 

siswa sekolah menengah atas?  

5. Apa yang menjadi focus penelitian terkait Self-Efficacy pada siswa sekolah menengah atas?. 
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METODE 

Dalam mencari sumber data terkait “Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah atas”, peneliti 

menggunakan database scopus karena cakupan interdisiplinernya yang sangat luas. Terdapat beberapa 

langkah dalam penyempurnaan data yang telah dikumpulkan seperti yang ditampilkan pada gambar 1. 

Pertama adalah identifikasi, kemudian dilanjutkan dengan langkah penyaringan, kelayakan dan terakhir adalah 

langkah inklusi (Moher et al., 2009).  

Langkah pertama adalah proses identifikasi, peneliti memasukkan kata kunci dalam pencarian pada 

database scopus. Kata kunci yang dimasukkan adalah ( "Self-Efficacy " OR " Self-Efficacy " ) AND 

(“education”). Dari hasil identifikasi ini diperoleh data publikasi sebanyak 7113 artikel. Langkah selanjutnya 

adalah proses screening yaitu peneliti melakukan penyaringan sesuai dengan kriteria yaitu, publikasi harus 

berbahasa inggris, harus dalam bentuk artikel yang dipublikasikan pada jurnal. Dari hasil penyaringan ini 

diperoleh 6988 publikasi yang telah sesuai dengan kriteria diatas. Artinya terdapat 125 publikasi yang telah 

dibuang dan tidak dilanjutkan pada proses selanjutnya.  

Publikasi dari hasil penyaringan, kemudian dilakukan proses kelayakan. Pada proses ini peneliti 

melakukan secara manual terkait publikasi yang layak untuk dimasukkan ketahap inklusi. Peneliti melihat 

abstrak dan judul dari 6988 publikasi dan menilai publikasi yang telah memuat atau yang telah memasukkan 

variabel Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah atas. Pada akhir tahap ketiga ini diperoleh 111 publikasi 

yang layak untuk dimasukkan ke tahap selanjutnya. 
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Gambar 1. Proses Pengumpulan Data 

 

Data ini diambil pada 11 Januari 2023 selama tahap inklusi. Tren publikasi terkait Self-Efficacy pada 

siswa sekolah menegah atas dilakukan dengan analisis deskriptif yang diambil dari database scopus dengan 

analisis bibliometrik. Jumlah publikasi dan garis linear tren publikasi setiap tahunnya dari tahun 1973 hingga 

tahun 2023 akan ditampilkan dalam grafik dengan menggunakan Software Microsoft exel. 

Tren publikasi dan tren kutipan terkait Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah atas dipisahkan 

berdasarkan tahun mulai dari tahun 1987 sampai pada tahun 2023. Jumlah publikasi tiap tahunnya ditampilkan 

dengan diagram dengan bantuan Software Microsoft exel. Kemudian untuk rata-rata kutipan perpublikasi juga 

dihitung menggunakan Software Microsoft exel. Software PoP digunakan dalam memudahkan menghitung h-

index dan g-indek dari publikasi. 

Sebaran geografis dari negara ditampilkan dengan bantuan Software Microsoft exel, namun untuk 

melihat Kerjasama antar negara peneliti menggunakan aplikasi VOSviewer. Dalam menampilkan peringkat 

jurnal berdasarkan nilai quartile, peneliti menggunakan Software Microsoft exel dalam menampilkan diagram 

peringkat jurnal. Data yang telah diperoleh dari database scopus sebayak 151 publikasi akan dikelompokkan 

Included 

Eligibility 

Sceening 

Identification 

Topic and 

Scope 

Topic: self-efficacy pada sekolah menengah atas 

Scope and Coverage (Database: Scopus) 

Search Field: Article title and subject area (Time Frame: 1987-2023) 

Search String: 

TITLE ( "self efficacy" OR "self-efficacy" ) AND (“education”)  

Data Extraction Date: 

11 Januari 2023 

Number of 

Duplicate: 0 

Total Number of Documents 

Identified: 7113 

Total Number of Documents  after 

Eliminating the Duplicates: 7113 

Total Number of Documents  

Screened: 7113 

Total Number of Documents 

Assessed for Eligibility: 6988 

Documents 

Excluded: 

Total Number of Documents Included for Bibliometrik Analysis: 111 

Documents 

Excluded: 
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berdasarkan (Q1), (Q2), (Q3), dan (Q4). Fokus penelitian terkait Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah 

atas dilakukan dengan bantuan aplikasi vosviewer dengan menganalisis kejadian bersama kata kunci. Peneliti 

menetapkan ambang batas untuk menampilkan fokus penelitian yaitu peneliti menetapkan minimal 2 publikasi 

yang menggunakan kata kunci bersama.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Publikasi terkait Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah atas yang telah melalui proses pengumpulan 

data sehingga diperoleh 111 publikasi dalam rentang tahun 1987 sampai pada tahun 2023 yang telah sesuai 

dengan kriteria selanjutnya dilakukan analisis bibliometrik secara deskriptif. Tren publikasi, tren kutipan, 

sebaran negara dan jurnal serta fokus penelitian akan dibahas lebih lanjut. 

Hasil 

Tren Publikasi 

Tren publikasi terkait Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah atas dari tahun 1987 sampai pada 

tahun 2023 ditampilkan pada gambar 2. Sebanyak 111 publikasi dikelompokkan berdasarkan tahun terbitnya 

yang dapat dilihat pada gambar 2 dibawah berikut. 

 

 
Gambar 2. Jumlah Publikasi dari tahun 1973 hingga 2022  

 

Dari gambar 2 terlihat bahwa tahun 2020 telah mempublikasikan artikel sebanyak 17 dokumen, ini 

merupakan jumlah publikasi terbanyak dibandingkan dengan tahun lainnya. dilihat dari garis trennya terlihat 

bahwa publikasi mengalami peningkatan tiap tahunnya, walaupun jumlah publikasi dari tahun 1987 sampai 

2014 tidak banyak mengalami perubahan. Peningkatan jumlah publikasi yang pesat terjadi pada tahun 2016 ke 

tahun 2020 yang mengalami peningkatan dari jumlah publikasi 2 pada 2016 menjadi 17 pada tahun 2020. 

Tren Kutipan 

Tren kutipan terkait Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah atas dari tahun 1987 sampai pada tahun 

2023 ditampilkan pada tabel 1. Sama halnya dengan tren publikasi, sebanyak 111 publikasi dikelompokkan 

berdasarkan tahun terbitnya yang kemudian akan dilihat berdasarkan total publikasi pertahun, nilai NCP, TC, 

C/P dan lainnya yang dapat dilihat pada tabel 1 dibawah berikut. 

 

Tabel 1. Citation Analysis of Publications 

Year TP NCP TC C/P C/CP h g 

2023 - - - - - - - 

2022 14 9 24 1,71 2,7 3 4 
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Year TP NCP TC C/P C/CP h g 

2021 15 11 57 3,8 5,2 5 7 

2020 17 15 117 6,88 7,8 6 10 

2019 15 14 102 6,8 7,3 6 9 

2018 8 6 106 13,3 18 5 8 

2017 5 5 34 6,8 6,8 4 5 

2016 2 2 8 4 4 2 2 

2015 2 2 6 3 3 1 2 

2014 4 4 89 22,3 22 3 4 

2013 3 3 138 46 46 3 3 

2012 3 3 117 39 39 3 3 

2011 4 4 400 100 100 4 4 

2010 1 1 5 5 5 1 1 

2009 4 4 33 8,25 8,3 3 4 

2008 2 2 333 167 167 2 2 

2007 2 2 48 24 24 2 2 

2006 - - - - - - - 

2005 1 1 18 18 18 1 1 

2004 3 3 187 62,3 62 3 3 

2003 0 0 0 0 0 0 0 

2002 1 1 54 54 54 1 1 

2001 1 1 90 90 90 1 1 

2000 - - - - - - - 

1999 - - - - - - - 

1998 - - - - - - - 

1997 - - - - - - - 

1996 - - - - - - - 

1995 - - - - - - - 

1994 1 1 19 19 19 1 1 

1993 - - - - - - - 

1992 1 1 2 2 2 1 1 

1991 1 1 193 193 193 1 1 

1990 - - - - - - - 

1989 - - - - - - - 

1988 - - - - - - - 

1987 1 1 35 35 35 1 1 

Notes. TP=total of publication, NCP=number of cited publication, TC=total citations, C/P=average citations per 

publication, C/CP=average citations per cited pblication, h=h-index, g=g-index  

 

Dari tabel 1 diatas terlihat bahwa nilai (NCP) pada tahun 2020  yaitu sebesar 15 menjadi tahun dengan 

NCP tertinggi dari tahun lainnya. kemudian jika dilihat dari jumlah kutipannya, publikasi pada tahun 2011 

telah dikutip lebih banyak dari tahun lainnya, yaitu dengan 400 sitasi. Walaupun jumlah publikasi pada tahun 

2020 lebih banyak dari tahun sebelumnya, namun tahun sebelumnya khususnya tahun 2011 memberikan 

dampak penelitian yang besar. Terdapat Publikasi pada tahun-tahun yang tidak memiliki jumlah sitasi seperti 

yang terjadi pada tahun 1995 sampai pada tahun 2000.  
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Nilai h-index dan g-index tertinggi yaitu pada publikasi tahun 2020 yaitu dengan h-index = 6 dan g-

index 10. Sehingga dapat dikatakan tahun 2020 juga memiliki dampak yang besar terkait penelitian ini. 

Sebanyak 4 publikasi yang telah dikutip pada tahun 2011 yang memiliki jumlah kutipan sebanyak 400 sitasi, 

artinya setidaknya 4 publikasi tersebut telah dikutip masing-masing sebanyak 100 kali. 

Sebaran Geografis dan Hubungan Antar negara 

Sebaran geografis 

Negara yang ditampilkan pada gambar 3 dibawah adalah negara asal penulis publikasi. Secara geografis 

sebaran dari negara asal penulis dapat dilihat pada gambar dibawah sebagai berikut. 

 

 
Gambar 3. Distribusi Geografis Publikasi 

 

Dari gambar 3 diatas terlihat bahwa negara Indonesia dan Taiwan menjadi negara yang paling 

berpengaruh terkait penelitian Self-Efficacy pada sekolah menegah atas, ini dapat dilihat dengan banyaknya 

publikasi dari negara Indonesia dan Taiwan yang telah mempublikasikan masing-masing 24 dokumen terkait 

bidang ini, diurutan kedua ada negara China yang menjadi negara yang berpengaruh kedua terhadap penelitian 

Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah atas yaitu dengan 19 dokumen yang telah dipublikasikan. Sebaran 

data menunjukkan hanya benua Amerika Selatan yang belum mempublikasikan dokumen terkait bidang ini. 

Artinya benua lain seperti Amerika Utara, Asia, Afrika dan Eropa telah mempublikasikan dokumen terkait 

Self-Efficacy pada siswa sekolah menegah atas. Benua Asia menjadi yang paling berpengaruh terkait bidang 

ini karena telah mempublikasikan lebih dari 70 dokumen, jumlah ini sangat jauh jika dibandingkan dengan 

publikasi dari benua lain. 

Hubungan kolaborasi negara 

Pola kolaborasi antar negara dapat dilihat pada gambar 4 dibawah. Peneliti tidak menetapkan ambang 

batas dalam tahap ini. Artinya negara yang hanya memiliki 1 dokumen terkait bidang ini akan ditampilkan 

walaupun negara tersebut tidak memiliki hubungan Kerjasama dengan negara lain. Negara yang ditampilkan 

berjumlah 26 negara dapat dilihat pada gambar 4 dibawah sebagai berikut. 

 
Gambar 4. Pola Kolaborasi negara 
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Dari gambar 4 diatas terlihat bahwa lingkaran negara Indonesia, Taiwan dan China memiliki diameter 

lingkaran yang sangat besar jika dibandingkan dengan negara lain, ini menunjukkan bahwa negara tersebut 

memiliki tingkat hubungan Kerjasama dengan negara lain yang tinggi. Dari tampilan VOSviewer dapat 

diketahui bahwa negara Indonesia, Taiwan dan China masing-masing telah bekerjasama dengan lebih dari 20 

negara lainnya, artinya ketiga Negara tersebut masing-masing telah bekerjasama hampir dengan seluruh 

negara yang ditampilkan. 

Sebaran peringkat jurnal 

Sebaran peringkat jurnal dilihat dari nilai quartile(Q) dari jurnal yang berkaitan dengan publikasi terkait 

Self-Efficacy pada sekolah menengah atas. Peringkat jurnal dilihat pada website scimagojr. Sebaran peringkat 

jurnal dapat dilihat pada gambar 5 dibawah sebagai berikut 

 

 
Gambar 5. Pemeringkatan berdasarkan nilai Kuartil Jurnal 

 

Pada gambar 5 diatas terlihat bahwa publikasi pada jurnal terkait dengan penelitian Self-Efficacy pada 

siswa sekolah menegah atas paling banyak berada pada peringkat Q1 yaitu sebanyak 65 jurnal. Diurutan 

kedua yaitu pada jurnal dengan peringkat Q2 sebanyak 36 jurnal. Serta ada 10 jurnal dengan peringkat Q3. 

Artinya dari 111 publikasi pada jurnal tersebar hanya pada jurnal Q1- Q3.  

Fokus Penelitian 

Peneliti menetapkan ambang batas pada tahap ini, yaitu kata kunci Bersama yang ditampilkan dengan 

minimal 2 publikasi, artinya kata kunci yang telah digunakan Bersama pada 2 publikasi atau lebih yang akan 

ditampilkan pada kemunculan Bersama kata kunci dengan bantuan VOSviewer. Dari 876 kata kunci setelah 

ditetapkan ambang batas tersebut menjadi hanya 23 kata kunci seperti yang ditampilkan pada gambar 6. 

 
Gambar 6. Kemunculan Bersama Kata Kunci (Ambang Batas Kemunculan ≥ 2) 

 

Fokus penelitian dapat dilihat dari cluster yang ditampilkan, pada gambar 6 diatas terlihat ada beberapa 

warna yang berbeda. Warna tersebut menunjukkan cluster penelitian terkait Self-Efficacy pada sekolah 
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menengah atas. Terdapat tiga cluster yaitu warna merah adalah cluster terbesar dilanjutkan dengan warna 

hijau dan warna biru. Artinya fokus penelitian terbagi menjadi 3 bagian, yaitu: 1) Cluster pertama (berwarna 

merah) terdiri dari 10 item, jika dilihat dari besarnya lingkaran pada cluster pertama ini maka kata kunci yang 

memiliki diameter terbesar adalah kata kunci Self-Efficacy, senior high school dan Gender, artinya kata kunci 

tersebut menjadi fokus penelitian pertama; 2) Cluster kedua (berwarna hijau) terdiri dari 8 item, kata kunci 

education dan motivation menjadi lingkaran yang terbesar pada cluster nya, artinya keyword tersebut menjadi 

fokus penelitian kedua; 3)Cluster ketiga (berwarna biru) terdiri dari 5 item, kata kunci yang menjadi fokus 

penelitian terakhir adalah achievement dan mathematics.  

Pembahasan 

Apa tren publikasi terkait dengan Self-Efficacy pada sekolah menengah atas? 

Tren Publikasi terkait Self-Efficacy pada sekolah menengah atas dari tahun 1987 sampai dengan tahun 

2023 terjadi peningkatan khususnya pada tahun 2016 ke tahun 2020. Ini sesuai dengan yang disampaikan oleh 

(Ramdani et al., 2022) bahwa selama satu dekade terakhir penelitian tekait Self-Efficacy telah mengalami 

peningkatan. Dimana publikasi terbanyak terkait Self-Efficacy pada siswa sekolah menengah atas terjadi pada 

tahun 2020 yaitu sebanyak 17 publikasi. 

Publikasi pada tahun 2020 yang menjadi tahun dengan publikasi terbanyak telah dikutip sebanyak 117 

kali.  Adapun artikel pada tahun 2022 yang memiliki jumlah kutipan terbanyak adalah penelitian yang 

dilakukan oleh (Kong & Matore, 2022) dengan judul “Learning to be a writer: A spherical video-based 

virtual reality approach to supporting descriptive article writing in high school Chinese courses” hasil 

penelitian tersebut menunjukkan bahwa pendekatan menulis SVVR yang diusulkan dapat meningkatkan 

kinerja menulis siswa dalam hal isi dan penampilan serta kecenderungan kreativitas dan efikasi diri menulis 

mereka, sementara juga mengurangi beban kognitif mereka. Artikel tersebut telah dikutip sebanyak 42 kali. 

Apa tren kutipan terkait dengan Self-Efficacy pada siswa sekolah menengah atas? 

Tren kutipan terkait penelitian Self-Efficacy pada sekolah menegah atas dari tahun 1987 sampai dengan 

tahun 2023 dapat dilihat dari nilai Nilai h-indek dan g-index pada table 1. Nilai h-indek dan g-index tertinggi 

yaitu pada tahun 2020 dengan nilai h-indek = 6 dan nilai g-indek = 10. Publikasi pada tahun 2011 telah 

dikutip sebanyak 400 kali, namun nilai h-index dan g-index pada tahun tersebut tidak terlalu tinggi 

dibandingkan dengan tahun lainnya. Artinya tahun 2011 berpengaruh besar terhadap penelitian terkait dengan 

Self-Efficacy pada siswa sekolah menengah atas. Adapun 4 artikel dengan jumlah kutipan terbanyak yang 

dipublikasikan pada tahun 2011 dapat dilihat pada tabel 2 dibawah sebagai berikut. 

 

Tabel 2. 4 Artikel dengan jumlah kutipan terbanyak publikasi 2011 

No Author (year) Title Sources Citation 

1 (Caprara et al., 

2011) 

The contribution of personality traits and 

Self-Efficacy beliefs to academic 

achievement: A longitudinal study 

British Journal of 

Educational Psychology 

302 

2 (Zhao et al., 

2011) 

What makes them happy and curious 

online? An empirical study on high school 

students' Internet use from a self-

determination theory perspective 

Computers and Education 68 

3 (Morowatishari

fabad et al., 

2011) 

Interdental cleaning behaviour and its 

relationship with psychological constructs 

based on the transtheoretical model 

Oral Health and 

Preventive Dentistry 

19 

4 (Shen, 2011) Effects of Chinese parental practices on 

adolescent school outcomes mediated by 

conformity to parents, self-esteem, and 

International Journal of 

Educational Research 

11 
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Self-Efficacy 

 

Pada tabel 2 diatas, penelitian yang dilakukan oleh (Caprara et al., 2011) telah dikutip sebanyak 302 

kali, artinya penelitian tersebut menjadi publikasi yang paling banyak dikutip pada tahun 2011. Artikel yang 

ditulis oleh (Caprara et al., 2011) dengan judul “The contribution of personality traits and Self-Efficacy beliefs 

to academic achievement: A longitudinal study” yang meneliti kontribusi unik dan jalan melalui mana sifat 

(yaitu, keterbukaan dan kesadaran) dan keyakinan Self-Efficacy akademik yang kondusif untuk prestasi 

akademik di akhir sekolah menengah pertama dan atas. Artikel penelitian tersebut banyak dikutip karena 

temuan penelitian tersebut memiliki implikasi luas untuk intervensi yang ditujukan untuk meningkatkan 

pengejaran akademik anak-anak. Sedangkan penelitian kedua yang paling banyak dikutip yaitu penelitian 

yang dilakukan oleh (Zhao et al., 2011) yang telah dikutip sebanyak 68 kali. Artikel terbut menjelaskan bahwa 

perspektif teori penentuan nasib sendiri, penelitian tersebut mencoba menyelidiki bagaimana dukungan 

otonomi yang dirasakan, keterkaitan yang dirasakan, dan kompetensi memengaruhi motivasi intrinsik 

(kesenangan dan keingintahuan) siswa SMA untuk menggunakan Internet, dan hasil terkait dari motivasi 

tersebut. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa untuk dimensi keterkaitan yang dirasakan, pengaruh 

teman sebaya ditemukan memberikan pengaruh terbesar pada kedua motivasi, dan efikasi diri, yang termasuk 

dalam dimensi kompetensi yang dirasakan, juga berhubungan positif dengan kesenangan dan keingintahuan 

Bagaimana sebaran geografis publikasi dan pola kerja sama antar negara dalam penelitian terkait Self-

Efficacyyang melibatkan siswa sekolah menegah atas? 

Tiga negara dengan jumlah publikasi terbanyak terkait Self-Efficacy pada sekolah menengah atas adalah 

negara Indonesia dan Taiwan. Ini sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Valencia-Vallejo et al., 

2016) bahwa Negara Taiwan masih menjadi negara yang paling banyak menerbitkan artikel terkait Self-

Efficacy. Perbedaannya adalah jika Self-Efficacy dilihat dari satu tingkat Pendidikan saja yaitu pada tingkat 

sekolah menengah atas maka Negara Indonesia juga menjadi negara dengan publikasi terbanyak. Hasil ini 

berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh (Wang et al., 2022) yang mengatakan bahwa negara amerika 

serikat menjadi negara yang paling berpengaruh yang telah mempublikasikan artikel terbanyak terkait Self-

Efficacy, ini dikarenakan penelitian tersebut mengambil data dari database yang berbeda yaitu dengan 

menggunakan database Web of Science (WOS). Pola Kerjasama antar negara juga didominasi oleh 3 negara 

yaitu Indonesia, Taiwan dan China. Yaitu dengan masing-masing memiliki lebih dari 20 link, artinya masing-

masing negara tersebut telah bekerjasama dengan lebih dari 20 negara lainnya dan dapat disimpulkan bahwa 

negara Indonesia, Taiwan dan China mempunyai pengaruh yang besar terkait penelitian Self-Efficacy pada 

sekolah menengah atas. 

Bagaimana sebaran peringkat jurnal berdasarkan nilai quartile terkait berpikir kritis pada siswa 

sekolah menegah pertama? 

Sebaran peringkat jurnal dilihat dari nilai quartile. Dari 111 publikasi 65 diantaranya telah 

dipublikasikan pada jurnal dengan peringkat Q1. Namun jika dilihat dari jumlah artikel pada jurnal dapat 

dilihat pada tabel 4 dibawah sebagai berikut. 

 

Tabel 3. Jurnal dengan artikel terbanyak 

Nama jurnal Jumlah artikel Nilai Quartile 

Education and Information Technologies 10 Q1 

Health Education Research 8 Q2 

British Journal of Educational Psychology 5 Q1 

Cakrawala Pendidikan 5 Q3 

Child Development 5 Q1 

Contemporary Educational Psychology 5 Q1 
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Nama jurnal Jumlah artikel Nilai Quartile 

Education Sciences 5 Q2 

Family and Community Health 5 Q2 

 

Dari table 3 diatas terlihat bahwa jurnal “Education and Information Technologies” telah 

mempublikasikan 10 artikel terkait Self-Efficacy pada sekolah menegah atas. Daftar jurnal diatas dapat 

dijadikan tujuan publikasi terkait penelitian Self-Efficacy khususnya pada sekolah menengah atas.  

Apa yang menjadi focus penelitian terkait Self-Efficacy khususnya pada siswa sekolah menengah atas? 

Fokus penelitian terkait Self-Efficacy pada sekolah menengah atas terbagi menjadi tiga bagian yaitu, 1) 

Gender; 2) Motivation; 3) Achievement dan Mathematics. Fokus penelitian pertama yaitu gender. Penelitian 

yang dilakukan oleh (Polo-Peña et al., 2020) tentang efek moderator dari jenis kelamin dan usia pada 

hubungan antara pengalaman mereka berpartisipasi dalam program gamifikasi dan Self-Efficacy yang 

dirasakan. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa pengalaman individu dalam berpartisipasi dalam 

program gamifikasi memberikan pengaruh positif pada efikasi diri yang mereka rasakan dalam praktik 

olahraga atau Latihan. Temuan penelitian ini memberikan pemahaman yang lebih baik tentang apakah 

gamifikasi merupakan strategi yang tepat untuk membantu peserta menganggap diri mereka memiliki efikasi 

diri yang lebih besar dalam olahraga atau latihan pilihan mereka, dengan mempertimbangkan efek moderasi 

dari jenis kelamin dan usia peserta.  

Fokus penelitian kedua yaitu motivation. Penelitian terkait Self-Efficacy sering sekali dikaitkan dengan 

motivation (Demir, 2020; Haerazi & Irawan, 2020; Rafiola et al., 2020; Sotiriou & Bogner, 2020; Torres & 

Alieto, 2019; Wu et al., 2020; Zheng et al., 2020). Penelitian tentang Self-Efficacy dan motivation pada 

sekolah menengah atas seperti yang dilakukan oleh (Torres & Alieto, 2019) tentang motivasi belajar bahasa 

inggris dan efikasi diri siswa SMA Filipina. Penelitian tersebut menguji bagaimana dua konstruk psikologis, 

motivasi dan Self-Efficacy, bekerja di antara pelajar ESL Filipina dan Akhirnya, hubungan antara motivasi dan 

Self-Efficacy juga dieksplorasi. Fokus penelitian ketiga yaitu achievement dan mathematics. Menurut 

(Rozgonjuk et al., 2020) meskipun kecemasan matematika dan Self-Efficacy relatif baik diteliti, ada beberapa 

medan yang belum diselidiki. Ketiga bagian fokus penelitian diatas dapat dijadikan pedoman untuk penelitian 

selanjutnya yang ingin mengambil tema Self-Efficacy khususnya pada tingkat sekolah menengah atas untuk 

menetapkan fokus penelitian yang akan diteliti.  

SIMPULAN  

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa tahun 2020 telah mempublikasikan artikel 

terbanyak dibandingkan dengan tahun lainnya yaitu sebanyak 17 publikasi. tren kutipan terkait Self-Efficacy 

pada sekolah menengah atas yaitu terjadi pada tahun 2011 dengan 400 kutipan. Negara Indonesia, Taiwan dan 

China menjadi negara yang paling berpengaruh terkait bidang ini. Dari 111 jurnal yang dipublikasikan 65 

diantaranya telah dipublikasikan pada jurnal Q1.  Adapun fokus penelitian terkait Self-Efficacy pada sekolah 

menengah atas yaitu, 1) Gender; 2) Motivation; 3) Achievement dan Mathematics. Ketiga bagian fokus 

penelitian tersebut dapat dijadikan pedoman untuk penelitian selanjutnya yang ingin mengambil tema Self-

Efficacy khususnya pada tingkat sekolah menengah atas untuk menetapkan fokus penelitian yang akan diteliti. 

Adapun keterbatasan penelitian ini yaitu; 1) data yang dianalisis berasal dari database scopus, sehingga masih banyak 

database lain yang dapat digunakan seperti Wos dan yang lainnya; 2) penelitian ini hanya membahas Self-Efficacy pada 

sekolah menengah  atas pada pendidikan secara umum, sehingga masih banyak bidang Pendidikan lainnya yang bisa diteliti 

lebih lanjut; 3) data pada penelitian ini yang diambil pada 11 Januari 2023 tidak dapat mencerminkan penelitian sesudah 

waktu tersebut, sehingga mungkin ada terdapat sedikit perbedaan. 
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